Training 1: F pupillen passeer + kapbewegingen en dribbelen met bal kort aan de voet


Iedere speler werkt op één zijde.


De afstanden tussen de dopjes is


12 m ( F1 + F2 ) 15 m ( overige Fjes )




Coachmomenten:

- Dribbelen bal kort aan je voet houden







- Links en rechts dribbelen met afkappen















- beweging juiste moment inzetten















- spelers eerst een bochtje laten maken
Oefeningen: Links en rechts trainen 

· dribbelen ( bal kort aan je voet houden of bij je houden )

· Bal onder je voet zool terughalen

· Bal binnenkantvoet afkappen of afdraaien

· Bal buitenkantvoet afkappen of afdraaien

· Overstap met links en met binnenkant rechts de bal afdraaien of afkappen

· Overstap met links binnenkant en met links buitenkant afdraaien of afkappen

Passeerbewegingen:

· enkele schaarbeweging

· dubbele schaarbeweging

· sleepbeweging

· combinatie schaar / sleepbeweging

Techniekoefening 2: afdraai / kapbewegingen met afwerken op doel: veld afm 20 x 40 m
Slalommen met afdraai bewegingen:

Groepje van 4 aan de ene zijde en een groepje van 4 aan de andere zijde. Na 10 minuten wisselen.


Partijvorm 4T4 lijndribbel of met 4 doeltjes  (veld 20 x 40  speel in de breedte )
· 2 x 7,5 minuut

· Stimuleer het afkappen + dribbelen en passeren, maar vraag aan speler ook of hij andere mogelijkheden had ( hem laten antwoorden )

Einde training iedereen bij elkaar roepen en aan de spelers vragen wat ze vandaag gedaan hebben en wat nu belangrijk is. Sluit altijd positief af, zodat ze niet kunnen wachten op de volgende training. 
Training 2 F pupillen: passeer + kapbewegingen en dribbelen met de bal kort aan je voet;
 afdraaibeweging trainen

1
Iedere speler werkt tussen een gele pilon 

en blauw hoedje. Bewegingen training 1.



Passeerbeweging trainen:

1
Spelers 1 dribbelen tegelijk naar midden



Daar maken ze een passeerbeweging voor

het dopje en passeren beide rechts van 

het dopje. Daarna recht oversteken.
Coachmomenten: ( F1 + F2 + F3 alle bewegingen trainen) overige Fjes alleen kapbewegingen 
· Tijdens dribbelen bal kort aan je voet houden / links en rechts dribbelen

· Halve meter / meter voor het dopje de beweging inzetten of bochtje maken kleinste fjes

· Links en rechts de bewegingen uitvoeren

· Ga zelf eens bij het middelste dopje staan als een passieve verdediger

Techniekoefening 2: Met weerstand van een tegenstander en afwerken op doel


2
aanvaller
Afdraaibeweging trainen
  
verdediger
rood dribbelt met de bal naar dopje 

1
zie groene lijn. Op dat moment loopt 

verdediger 1 ook naar het dopje en hier

geeft hij weerstand als de aanvaller de
3


de kapbeweging inzet. De verdedigers

Schuiven telkens op totdat ze aanvaller
















worden. Heeft de aanvaller afgewerkt op















doel dan wordt hij verdediger.

Bij de jongste F zonder verdediger:
Coachmomenten: ( bij de jongste F jeugd 2 vakken maken )
· Belangrijk dat ze telkens lichaam tussen de bal en de tegenstander plaatsen bij de kapbeweging of dopje

· Bal kort bij je houden tijdens dribbelen en juiste moment de kapbeweging inzetten.

· Verdedigers 50% weerstand geven, maar bal niet afpakken

Partijvorm 4T4 met 2 doeltjes veld 40 x 20 

· Stimuleer de kap en passeerbewegingen beloon dit ook

· Motiveer kinderen te dribbelen en geef aan dat ze nooit zomaar een bal weg trappen
· 2 x 7,5 minuut

Einde training iedereen bij elkaar roepen en aan de spelers vragen wat ze vandaag gedaan hebben en wat nu belangrijk is. Sluit altijd positief af, zodat ze niet kunnen wachten op de volgende training

Samen materiaal opruimen
Training 3 F pupillen: passeer + afdraaibewegingen en dribbelen met de bal

De F1 + F2 + F3 werken in een driehoek

De overige F werkt in een vierkant .

Bij ieder dopje trainen ze een afdraai



Beweging. Tussen de dopjes in kunnen ze een

Passeerbeweging uitvoeren ( 2 zijden )







Afdraai + passeerbewegingen (training 1 )

Coachmomenten:
· bal kort aan de voet houden tijdens dribbelen / links + recht dribbelen

· De afdraaibeweging juiste moment inzetten halve meter voor dopje ( bochtje voor kleinste F )

· De bal meteen de goede richting in sturen

· De passeerbeweging in de midden laten maken en rustig laten uitvoeren ( overdrijven 0

Techniekoefening met afdraai + passeerbewegingen + afwerken op doel uit een voorzet: veld 20 x 40m

Spelers 1 slalommen tussen of om de dopjes. Aan het einde kappen ze de bal af en leggen ze de bal terug op nummer 2















Deze werkt af op doel haalt de bal op en 








sluit achteraan. 1 gaat afwerken op doel


2
2
Bij iedere oefening 4 spelers en na 5

2

minuten wisselen. 2de serie dopjes 

Van kant wisselen met links de bal

terug leggen.

1
Coachmomenten:
· De spelers de bal met links en rechts laten dribbelen met de afdraaibeweging laten maken.

· Alle afdraaibewegingen aanbod laten komen
· Spelers mogen dopjes niet aanraken / dus op het juiste moment de beweging inlaten zetten.

· Afstanden tussen dopjes bepaal je door te kijken naar het niveau.

Partijvorm 4T4 met doeltjes en lijndribbel voor de kleinste Fjes: ( 2T2 lijndribbel )
· Stimuleer en motiveer ze tijdens het dribbelen / passeren en afdraaibewegingen.

· Probeer telkens een organisatie weg te zetten ( ruitvorm ) durf stil te leggen.

· Probeer ze op vragende wijs te sturen ( waar staan de minste verdedigers? Waar zou je dan het beste naartoe kunnen dribbelen ? )

Laat aan het einde van de training elke speler nog een keer de bewegingen voordoen en stimuleer ze dan.

Einde training iedereen bij elkaar roepen en aan de spelers vragen wat ze vandaag gedaan hebben en wat nu belangrijk is. Sluit altijd positief af, zodat ze niet kunnen wachten op de volgende training

Training 4 F pupillen: passeer + afdraaibewegingen en dribbelen met de bal:

2
aanvaller
Afdraaibeweging trainen
  
verdediger
rood dribbelt met de bal naar dopje 

1
zie groene lijn. Op dat moment loopt 


verdediger 1 ook naar het dopje en hier


geeft hij weerstand als de aanvaller de

3


de kapbeweging inzet. De verdedigers

Schuiven telkens op totdat ze aanvaller
















worden. Aanvaller wordt verdediger

Bij de jongste F zonder verdediger:
Coachmomenten: ( bij de jongste F jeugd 2 vakken maken )
· Belangrijk dat ze telkens lichaam tussen de bal en de tegenstander plaatsen bij de kapbeweging of dopje

· Bal kort bij je houden tijdens dribbelen en juiste moment de kapbeweging inzetten.

· Verdedigers 50% weerstand geven, maar bal niet afpakken

Techniekoefening met kap en passeerbeweging + afwerken op doel: afm 10 x 15 0f 15 x 20 m

   1













Speler 1 speelt de bal op 2, deze neemt de 















Bal zijwaarts aan en dribbelt naar één van de
















Gele dopjes en maakt hier een kapbeweging





V










Nu dribbelt hij naar het andere gele dopje 
















En maakt een kapbeweging nu dribbelt hij 
















Naar het midden maakt passeerbeweging
















En schiet hierna op doel.
















Bij de F1 + F2 + F3 kan je een verdediger 




2











Weerstand laten bieden bij het afkappen 















bij het gele dopje. Na de inspeelpass komt















Blauwe verdediger druk geven bij de gele 
















dopjes.
 Coachmomenten: ( kleinste F 2 veldjes maken )
· Bal afstoppen lichaam achter de bal plaatsen en dan richting een geel dopje dribbelen
· Juiste moment de beweging inzetten of een bochtje maken ( 2x)

· Lichaam plaatsen tussen de bal en het doeltje of verdediger tijden afdraaibeweging

· Passeerbeweging meter voor geel dopje inzetten/ bal moet van richting veranderen naar links of rechts tijdens de actie

· Afstanden aanpassen aan het niveau

Partijvorm 4T4 met 4 doeltjes of 4 vakken ( lijndribbel )
· Stimuleer het dribbelen / passeren en de afdraaibewegingen. Beloon het.

· Probeer telkens de organisatie te bewaken ( ruitvorm ) durf het stil te zetten

· Probeer op een vragende wijs de spelers te stimuleren
Laat aan het einde van de training elke speler nog een keer de bewegingen voordoen en stimuleer ze dan.

Training 5 F pupillen: Passeer + kapbewegingen en dribbelen met de bal:
                  1a
Speler 1 speelt de bal naar speler 1a deze neemt de bal aan en dribbelt naar één van de gele dopjes. Hier komt speler 1 verdedigen op 50% en maakt aanvaller 1a een afdraaibeweging. Hierna ruilen ze van positie. Nu kan het andere 2 tal en hier dribbelt de aanvaller richting een groen dopje. Bij de kleinste verdediger weglaten.

1











Paars is de passlijn.
Coachmomenten:
· Bal goed aanspelen en aanvaller ingesteld staan op de voorvoeten ( binnenkantvoet inspelen )
· Bal aannemen kort bij je houden en in de juiste richting aannemen
· Dribbelen bal kort aan je voet houden ( links / rechts dribbelen

· Afdraaibeweging op het juiste moment inzetten ( meter of halve meter voor het dopje )

· Links en rechts de bewegingen trainen

Trainen passeerbewegingen;

1 speelt op 1a en neemt de bal aan en hierna dribbelt hij rechtop 1 af die richting 1a loopt. In de midden maakt 1a een passeerbeweging. Speler 1 verdedigt op 50% pakt de bal dus niet af.

Wedstrijdvormpjes 1T1 met afwerken op doel: afstanden aanpassen aan het niveau

1

Speler 1 speelt de bal op speler 2, 2 dribbelt naar de midden en hier komt 1 hem passief verdedigen. Speler 2 maakt een passeerbeweging en schiet daarna op doel.

Bij de kleinste F verdediger weglaten maar een dopje plaatsen. 2 veldjes maken één met een E/F wedstrijddoeltje en 2 x een 4T4 doeltje














Blauwe lijn is passlijn en daarna gaan de blauwe 














Driehoekjes verdedigen richting de bal.


1
Coachmomenten:
· Bal binnenkantvoet inspelen op de aanvaller / balaanname kort bij je houden iets voor je

· Tijdens dribbelen bal kort bij je houden

· Juiste moment de passeerbeweging inzetten ( meter voor de verdediger )

· Beloon goede actie maar ook als het net niet goed gaat dit belonen

Partijvorm 4T4 met 2 kleine doeltjes ( kan ook 2T2 met doeltjes of lijndribbel )
· Stimuleer het dribbelen / passeren en de afdraaibewegingen. Beloon het.

· Probeer telkens de organisatie te bewaken ( ruitvorm ) durf het stil te zetten

· Probeer op een vragende wijs de spelers te stimuleren
Laat aan het einde van de training elke speler nog een keer de bewegingen voordoen en stimuleer ze dan.

Techniekoefening 6: Met afdraai en passeerbewegingen + afwerken op doel ( zonder weerstand )

a
2
b
Coachmomenten:

Goede inspeelpass, juiste snelheid

3
Balaanname voorvoeten ingesteld staan



Lichaam tussen bal en tegenstander bij een


Kapbeweging Overdrijven




1
Juiste moment passeerbeweging inzetten en 


De bal moet duidelijk van richting veranderen

Speler 3 komt de bal vragen aan speler 1, zodat speler 2 zo vrij gaat lopen dat speler 1 de bal naar hem kan passen. Als speler 2 de bal aangespeeld krijgt probeert hij de bal aan te nemen in de richting van dopje A of B, dribbelt hij eerst na A dan komt de verdediger 3 weerstand geven bij dopje A, hier maakt aanvaller 2 een afdraaibeweging en dribbelt naar dopje B, ook hier maakt hij een afdraaibeweging en tevens verdediger 3 komt hier weerstand bieden.

Hierna dribbelt aanvaller 2 naar het midden en probeert met een passeerbeweging speler 1 te passeren.

Doordraaien:

· Nummer 1 komt op de plaats van nummer 3

· Nummer 2 komt op de plaats van nummer 1

· Nummer 3 komt op de plaats van nummer 2

Partijvorm 2T2 lijndribbel of 4T4 op doeltjes:

