Positiespelvormen:

Organisatie: Positiespel 3:1 ( rechthoek 10 x 8 meter, kijk naar niveau van de groep )
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We hebben 3 vakken ( A, B en C ) en in ieder vak staan 3      aanvallers en 1      verdediger. De bedoeling van het spel is dat het 3 –tal op balbezit speelt en dat de verdediger de bal probeert te veroveren. ( zorg voor genoeg ballen om de rechthoek )

Belangrijke coachmomenten: Praatje, plaatje en daadje.

· De aanvallers moeten altijd ingesteld staan op hun voorvoeten zodat ze een bal kunnen ontvangen.

· De aanvallers moeten open gedraaid staan, zodat ze altijd 2 aanspeel mogelijkheden hebben tijdens dit spel.

· Zorg dat als ze de bal aannemen, de bal meteen speelklaar ligt.

· De bal met de juiste snelheid inspelen, beter te hard dan te zacht.

· Vrijlopen zonder bal en zich niet achter de verdediger verstoppen.

· Als speler 1 in vak A de bal naar speler 2 speelt in vak A, dan zal speler 3 de bal moeten vragen op zijde waar nu geen speler staat. De spelers moeten dus constant meebewegen.

· Elkaar onderling coachen; tijd, in de rug, open draaien.

Verdedigend coachen:

· Juiste moment proberen druk te zetten. Bijvoorbeeld als er een moeilijke bal gegeven wordt(te zacht of een hoge bal )

· Probeer ze te dwingen één kant in te spelen en dan druk op de bal.
· Probeer te kijken wat het sterke been is van de aanvaller en dwing hem te spelen met zijn mindere been.
Spelregels:

· Spelen de aanvallers 10 x de bal rond, zonder dat de verdediger hem afpakt is 1 punt.

· Verovert de verdediger de bal dan krijgt hij 1 punt.
· Verovert de verdediger de bal en dribbelt dan met de bal over één van de 4 zijden dan krijgt de verdediger een punt.
· Je kan beginnen met vrijspel voor de aanvallers, 3 x raken maximaal, 2 x raken maximaal, verplicht eerst de verdediger passeren en dan pas de bal afspelen.
Zoek telkens 2 coachmomenten uit waar je de nadruk oplegt anders worden er het veel te veel voor de spelertjes.

Met de regels moet jezelf gaan spelen. Denk aan het niveau van de groep en je kunt beter altijd in een te groot vak beginnen, dan in een te klein.

Dit is verder een hele goede vorm om kennis te maken met positiespel. Dus  voor de E , D en C pupillen is dit een hele goede oefening.
       

Positiespelvormen:Verbeteren van de opbouw van achteruit:

Organisatie: Positiespel 5:2 ( rechthoek 10 x 15 of 20 x 15 )









                                                                                                              


We hebben 2 rechthoeken en in iedere rechthoek staan 5 aanvallers ( balbezit ) en 2 verdedigers ( balverlies ). De 5 balbezitters proberen op balbezit te spelen zonder dat de verdedigers de bal kunnen veroveren. ( zorg voor genoeg ballen om de rechthoek )

Belangrijke coachmomenten: Praatje, plaatje en daadje.

· Leg eerst de organisatie uit. Op de zijde met 2 aanvallers kun je uitleggen dat dit de laatste man en de voorstopper zijn ( centrale mensen ). Op de korte zijden spelen de links en rechts achter. Op de lange zijde met 1 rondje staat de centrale middenvelder.

· Het is belangrijk dat de aanvallers altijd ingesteld staan op hun voorvoeten, zodat ze elke bal kunnen verwachten en eventueel corrigeren.

· Zorg dat de aanvallers altijd open gedraaid staan, zodat ze minimaal 3 afspeel mogelijkheden hebben.

· Laat ze ballen hard inspelen en met de juiste balsnelheid.

· Aanvallers moeten constant de ballen willen hebben en niet op één plaats blijven staan of zich verschuilen achter de verdediger.

· Zorg dat ze bal na de aanname meteen speelklaar hebben liggen of onder controle houden.

· Rust aan de bal, zetten de verdedigers geen druk dan hoef je de bal niet meteen te spelen.

· Belangrijk is dat ze leren zien wanneer ze de bal direct moeten spelen en wanneer kunnen ze de bal een keer afstoppen.

· Elkaar onderling coachen; in de rug, openen, tijd, kaats

· Na het inspelen meteen weer meedoen en niet eerst nog staan te genieten van een mooie bal.

· Laat de aanvallers op de tijd bal uit de drukte halen, dus openen van de ene kant naar de andere kant.

Zoek telkens 2 coachmomenten uit waar je de nadruk oplegt anders worden er het veel te veel voor de spelertjes.

Spelregels: Weerstanden vergrootten of verkleinen
· Aanvallers hebben vrijspel, maximaal 3 x raken of maximaal 2x raken.

· Veroveren de verdedigers de bal moeten ze proberen zo snel mogelijk over één van de 4 zijden te dribbelen.

· Spelen de aanvallers de bal 5 of 10 x over na elkaar zonder dat er een verdediger tussen komt krijgen ze een punt.

· Telkens series van 2 á 3 minuten en dan 2 andere verdedigers.

· Met de regels kan je als trainer / leider zelf spelen.

· Zorg telkens voor duidelijke regels en begin niet te moeilijk.
Positiespelvormen:Verbeteren van de opbouw van achteruit:

Organisatie: Positiespel 5:2 ( rechthoek 10 x 15 of 20 x 15 )









                                                                                                              


We hebben 2 rechthoeken en in iedere rechthoek staan 5 aanvallers ( balbezit ) en 2 verdedigers ( balverlies ). De 5 balbezitters proberen op balbezit te spelen zonder dat de verdedigers de bal kunnen veroveren. ( zorg voor genoeg ballen om de rechthoek )

Belangrijke coachmomenten: Praatje, plaatje en daadje.

· Leg eerst de organisatie uit. Op de zijde met 2 aanvallers kun je uitleggen dat dit de laatste man en de voorstopper zijn ( centrale mensen ). Op de korte zijden spelen de links en rechts achter. Op de lange zijde met 1 rondje staat de centrale middenvelder.

· Het is belangrijk dat de aanvallers altijd ingesteld staan op hun voorvoeten, zodat ze elke bal kunnen verwachten en eventueel corrigeren.

· Zorg dat de aanvallers altijd open gedraaid staan, zodat ze minimaal 3 afspeel mogelijkheden hebben.

· Laat ze ballen hard inspelen en met de juiste balsnelheid.

· Aanvallers moeten constant de ballen willen hebben en niet op één plaats blijven staan of zich verschuilen achter de verdediger.

· Zorg dat ze bal na de aanname meteen speelklaar hebben liggen of onder controle houden.

· Rust aan de bal, zetten de verdedigers geen druk dan hoef je de bal niet meteen te spelen.

· Belangrijk is dat ze leren zien wanneer ze de bal direct moeten spelen en wanneer kunnen ze de bal een keer afstoppen.

· Elkaar onderling coachen; in de rug, openen, tijd, kaats

· Na het inspelen meteen weer meedoen en niet eerst nog staan te genieten van een mooie bal.

· Laat de aanvallers op de tijd bal uit de drukte halen, dus openen van de ene kant naar de andere kant.

Zoek telkens 2 coachmomenten uit waar je de nadruk oplegt anders worden er het veel te veel voor de spelertjes.

Spelregels:

· Je kan maximaal 2 x raken of verplicht 2x raken ( handelingssnelheid omhoog )

· 10 x rondspelen is een punt of de verdedigers krijgen een beurt extra

· De verdediger die het langste in het midden staat mag er als eerste uit en de aanvaller die de bal verliest moet dan telkens in de midden.

Positiespelvormen:Verbeteren van het omschakelen bij balverlies:

Organisatie: Positiespel 5:2 ( rechthoek 10 x 15 of 20 x 15 )









                                                                                                              


We hebben 2 rechthoeken en in iedere rechthoek staan 5 aanvallers ( balbezit ) en 2 verdedigers ( balverlies ). De 5 balbezitters proberen op balbezit te spelen zonder dat de verdedigers de bal kunnen veroveren. ( zorg voor genoeg ballen om de rechthoek )

Op het moment dat de verdedigers de bal veroveren proberen ze zo snel mogelijk met de bal over één van de 4 zijdens te dribbelen. De aanvallers proberen nu zo snel mogelijk om te schakelen en de bal te veroveren om weer op balbezit te kunnen spelen.

Belangrijke coachmomenten: Praatje, plaatje en daadje.

· Op het moment dat de aanvallers de bal verliezen moet de aanvaller die het dichtste bij de bal staat druk zetten op de bal. Andere proberen het veld zo klein mogelijk te maken. ( knijpen )

· Meteen in de goede organisatie en onderlinge coaching is belangrijk.

Tip:

Je kan op de kopse kanten ook 2 kleine doeltjes plaatsen, als de verdedigers de bal veroveren kunnen ze meteen scoren op deze doeltjes en de aanvallers moeten dan nog sneller omschakelen en druk op de bal zetten.

Spelregels:

· Maximaal 2 of 3 x raken.

· Series van 2 á 3 minuten

· 10 x rondspelen is een punt.

· Scoren op doeltje of over de lijn dribbelen is een punt.

Positiespelvormen: De samenwerking verbeteren van de 2 verdedigers

Organisatie: Positiespel 5:2 ( rechthoek 10 x 15 of 20 x 15 )









                                                                                                              


We hebben 2 rechthoeken en in iedere rechthoek staan 5 aanvallers ( balbezit ) en 2 verdedigers ( balverlies ). De 5 balbezitters proberen op balbezit te spelen zonder dat de verdedigers de bal kunnen veroveren. ( zorg voor genoeg ballen om de rechthoek )

Belangrijke coachmomenten: Praatje, plaatje en daadje

· Coach in het begin alleen de verdedigers, want je wil de samenwerking verbeteren

· Laat de verdedigers compact of dicht bij elkaar verdedigen, zodat ze de ruimtes telkens klein houden, zodat de bal nooit tussen de 2 wordt door gespeeld

· Coach de verdedigers wanneer ze druk moeten zetten op de bal, leg op sommige momenten de training stil en vraag dan aan de verdedigers wat ging er nu goed of wat had je anders kunnen doen.

· Geef duidelijk aan dat de verdedigers elkaar moeten coachen ( links afschermen of rechts dicht, druk op de bal of even rust )

Spelregels:

· Als het vijftal de bal 5 of 10 x rond speelt krijgen ze een punt.

· Spelen de aanvallers de bal tussen de 2 verdedigers door krijgen ze 2 punten.

· Maximaal 2 of 3 x raken ( in het begin vrijspel )

· Veroveren de verdedigers de bal 1 punt

Positiespelvormen: De samenwerking verbeteren van de 4 verdedigers

Organisatie: Positiespel 8:4 ( rechthoek van 40 x 20 )






                                                                                                             Materiaal:
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Uitleg:

Het 8 tal de rode rondjes probeert de bal zoveel mogelijk keer rond te spelen zonder dat de verdedigers ( blauwe driehoekjes ) de bal onderscheppen. 

Belangrijke coachmomenten

· Zorg dat ze het veld klein maken met z’n vieren en in een ruit verdedigen zie tek.

· Als de Bal bij A is zet driehoekje 1 druk op de bal, driehoekje 2 schermt rechts, driehoekje 4 schermt links en driehoekje 3 zet de midden dicht en coacht de andere 3 driehoekjes want deze speler heeft op dit moment het meeste overzicht en ziet wat er achter de ander driehoekjes gebeurd. Wordt de bal nu geopend op rondje B dan gaat driehoekje 3 druk zetten op de bal, driehoekje 2 schermt links af, driehoekje 4 schermt rechts af en driehoekje schermt het midden af en stuurt de andere 3 driehoekjes, want nu ziet hij wat er gebeurd achter de andere driehoekjes. Gaat de bal nu vanaf speler A naar speler D, dan zet driehoekje 4 druk op de bal, driehoekje 1 schermt rechts af, driehoekje 3 schermt links af en driehoekje 2 het midden en coacht de andere 3 driehoekjes op dat moment wat deze ziet wat erin de rug van de andere driehoekjes gebeurd.

· Laat de verdedigers druk zetten op het juiste moment, bij een te zacht ingespeelde bal of als er een bal wordt geopend en deze is lang onder weg dan moeten ze druk zetten. Hebben ze hem niet dan weer even geduld en wachten op het juiste moment.
· Leg tijdens het spel soms de training stil en laat iedereen dan meteen stil staan. Op deze momenten kan je vaak de situaties duidelijker of helderder maken voor de spelers.
Spelregels:

· De aanvallers mogen de bal maximaal 2 of 3 x raken eventueel vrijspel.

· 10 of 15 x rondspelen is een punt.

· Veroveren de verdedigers de bal krijgen ze een punt.

· Telkens series van 3 minuten.

· Zorg voor genoeg ballen om de rechthoek.

Positiespelvormen: Verbeteren van het positiespel bij balbezit

Organisatie: Positiespel 8:4 ( rechthoek van 40 x 20 )






                                                                                                             Materiaal:


A


                          C                                           Hesjes:



4 blauwe 


8 groene
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Uitleg:

Het 8 tal de rode rondjes probeert de bal zoveel mogelijk keer rond te spelen zonder dat de verdedigers ( blauwe driehoekjes ) de bal onderscheppen. 

Belangrijke coachmomenten: Praatje, plaatje en daadje

· Zorg er altijd voor dat de organisatie goed staat voor je begint aan het positiespel.

· Leg het de spelers zo uit dat het herkenbaar voor ze wordt, dus benoem de posities. Bijvoorbeeld A is linksachter, C linkshalf en B rechtshalf en D centrale verdediger.

· Belangrijk is dat iedereen ingesteld staat op zijn voorvoeten, zodat ze elke bal kunnen verwachten en altijd aanspeelbaar zijn.

· Spelers moeten er voor zorgen dat ze altijd goed opgesteld staan, zodat ze maximaal 3 kanten in kunnen om de bal af te spelen. Open gedraaid staan

· Ballen moet hard en strak worden ingespeeld.

· Onderlinge coaching is enorm belangrijk ( tijd, open draaien, openen, in de rug, kaats )

· Vrijlopen zonder bal en niet als de speler een bal heeft afgespeeld dat hij dan nog aan het genieten is, maar dan moet hij meteen weer vrijlopen en aanbieden.

· Bal er op het juiste moment uithalen. 

· Handelingssnelheid moet hoog zijn ( 2 of 3 x raken ) bal moet meteen speelklaar liggen.

· Kies momenten op het spel stil te leggen en laat iedereen dan stil staan. Op deze manier kan je bepaalde situaties helderder maken voor de spelers.

Spelregels:

· Aanvallers maximaal 2 of 3 x raken. In het begin vrijspel.

· 5 of 10 keer rondspelen is een punt. Eventueel 15 of 20 keer rondspelen.

· Veroveren de verdedigers de bal dan beginnen de aanvallers weer opnieuw.

· Telkens series van 3 minuten.

· Telkens een nieuwe bal uitspelen bij speler op zijde D.

Positiespelvormen: Verbeteren van de omschakeling na balverlies

Organisatie: Positiespel 8:4 ( rechthoek van 40 x 20 )






                                                                                                             Materiaal:


A


                          C                                           Hesjes:
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8 groene



1
2

D


4.


3.



B

Uitleg:

Het 8 tal de rode rondjes probeert de bal zoveel mogelijk keer rond te spelen zonder dat de verdedigers ( blauwe driehoekjes ) de bal onderscheppen. 

Belangrijke coachmomenten: Praatje, plaatje en daadje

· Op het moment dat de aanvallers bal verlies lijden, dan moeten ze zo snel mogelijk druk op de bal gaan zetten.

· De speler die het dichtste bij de bal in de buurt is zet meteen druk op de bal om de bal weer zo snel mogelijk terug te veroveren.

· Andere aanvallers maken de ruimtes zo klein mogelijk en zoeken een tegenstander op, zodat deze niet kunnen worden aangespeeld.

· Kies momenten op het spel stil te leggen en laat iedereen dan stil staan. Op deze manier kan je bepaalde situaties helderder maken voor de spelers.

· Onderlinge coaching is hier heel belangrijk. 

· Veld en ruimtes klein maken na balverlies

· Veroveren de aanvallers de bal weer, dan moeten ze zo snel mogelijk het veld weer groot maken en in de juiste organisatie staan.

Spelregels:

· Aanvallers maximaal 2 of 3 x raken.

· Veroveren de verdedigers de bal dan moeten ze zo snel mogelijk over één van de vier zijden heen dribbelen en krijgen ze een punt.  Kan ook doeltjes op iedere zijde zetten, dan kunnen ze proberen te scoren op de doeltje als ze de bal hebben veroverd.

· Telkens series van 3 minuten.

· De aanvallers moeten na balverlies zo snel mogelijk de bal weer terug veroveren en proberen te voorkomen dat het 4 tal doelpunten maakt.

Positiespelvormen: Verbeteren van de omschakeling na balverlies

Organisatie: Positiespel 8:4 ( rechthoek van 40 x 20 )
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Uitleg:

Er zijn 3 teams en ieder team bestaat uit 4 spelers. Op dit moment beginnen de blauwe in het midden als verdedigers. De groene en gele teams zijn nu de aanvallers en spelen samen. Op het moment dat het blauwe team de bal verovert van een speler uit het groene team dan komt het groene team in het midden verdedigen en het blauwe team speelt dan samen met het gele team. Dus het team wat telkens balverlies lijdt komt in de midden om te verdedigen.

De bedoeling is dat je op het moment van balverlies zo snel mogelijk druk zet op de bal om de bal weer terug te veroveren. 

Belangrijke coachmomenten: Praatje, plaatje en daadje

· Op het moment dat de aanvallers bal verlies lijden, dan moeten ze zo snel mogelijk druk op de bal gaan zetten.

· De speler die het dichtste bij de bal in de buurt is zet meteen druk op de bal om de bal weer zo snel mogelijk terug te veroveren.

· Andere aanvallers maken de ruimtes zo klein mogelijk en zoeken een tegenstander op, zodat deze niet kunnen worden aangespeeld.

· Kies momenten op het spel stil te leggen en laat iedereen dan stil staan. Op deze manier kan je bepaalde situaties helderder maken voor de spelers.

· Onderlinge coaching is hier heel belangrijk. 

· Veld en ruimtes klein maken na balverlies

· Veroveren de aanvallers de bal weer, dan moeten ze zo snel mogelijk het veld weer groot maken en in de juiste organisatie staan.

Spelregels:

· Aanvallers maximaal 2 of 3 x raken.

· Series van 3 minuten

Positiespelvormen: Verbeteren van de omschakeling na de bal te hebben veroverd

Organisatie: Positiespel 8:4 ( rechthoek van 40 x 20 )






                                                                                                             Materiaal:


A


                          C                                           Hesjes:



4 blauwe 


4 groene
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Uitleg:

Er zijn 3 teams en ieder team bestaat uit 4 spelers. Op dit moment beginnen de blauwe in het midden als verdedigers. De groene en gele teams zijn nu de aanvallers en spelen samen. Op het moment dat het blauwe team de bal verovert van een speler uit het groene team dan komt het groene team in het midden verdedigen en het blauwe team speelt dan samen met het gele team. Dus het team wat telkens balverlies lijdt komt in de midden om te verdedigen.

De bedoeling is dat je op het moment dat je de bal verovert zo snel mogelijk het veld weer groot maakt en in de juiste organisatie staat.
Belangrijke coachmomenten: Praatje, plaatje en daadje

· Op het moment dat de bal veroverd wordt, zo snel mogelijk de bal eruit halen.

· Andere spelers zo snel mogelijk het veld groot maken en aanbieden, zodat de speler de bal kwijt kan.

· Zorgen dat alle posities zo snel mogelijk allemaal weer bezet zijn.

· Onderlinge coaching is enorm belangrijk. Spelers elkaar laten coachen,zodat de organisatie zo snel mogelijk weer goed staat

· Kies momenten op het spel stil te leggen en laat iedereen dan stil staan. Op deze manier kan je bepaalde situaties helderder maken voor de spelers.

Spelregels:

· Aanvallers maximaal 2 of 3 x raken.

· Series van 3 minuten

