Trainingsvormen voor de jongste F- pupillen:

Ieder jaar melden er zich nieuwe talentjes aan bij Reusel Sport. Om deze talentjes zo goed mogelijk te begeleiden hebben we ook ieder jaar trainers en begeleiders nodig voor de talentjes.

Het is niet altijd even makkelijk om voor deze jongste talentjes een training voor te bereiden, want deze talentjes doen het liefste de hele training partijtje en schieten op doel.

Ik heb voor de trainers / leiders van de jongste jeugd enkele trainingen uitgewerkt.

Iedere periode bestaat uit 8 weken. In deze periode besteden we heel veel aandacht over het baas worden over de bal.

· dribbelen met de bal

· richting veranderen met bal

· bal kort aan je voet houden

· leren mikken ( binnenkantvoet )

Deze punten komen in de eerste periode ook bij iedere training aanbod. Dit zijn tevens ook de punten waarop je tijdens de training de jongens positief moet coachen. 

Voorbeeld:

Een spelertje dribbelt met de bal aan zijn voet en houdt de bal dicht bij zich, laat dit dan ook duidelijk merken na het jongetje. “geweldige dribbel”

Als je met deze doelgroep werkt, zijn de volgende punten voor een trainer / leider heel belangrijk;

· Houd rekening met fantasierijke belevingswereld

· Stimuleer, benader positief en beloon voor goed gedrag

· Laat taakjes of opdrachtjes uitvoeren

· Het is belangrijk dat de trainer duidelijke voorbeelden geeft

Verder is het heel belangrijk dat je voor de training even alle jongens bij je roept en uitlegt wat ze de komende training gaan doen.

 Aan het einde van de training roep je de jongens nog even bij elkaar. Nu ga je informeren bij de jongens wat ze geleerd hebben.

· Wat ging er heel goed vandaag?

· Wat ging er minder goed?

· Wat vonden jullie het leukste?

· Geef ze mee dat ze thuis moeten oefenen.

De jongens vinden het leuk als er naar hen geluisterd wordt. Sluit een training  altijd positief af, zodat ze alweer verlangen naar de volgende training of wedstrijd.

Training 1.

Oefening 1:
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Alle spelertjes komen bij elkaar in het Barcelona stadion. Hier krijgen wordt de training geopend.

Oefening 1.

· Geef duidelijk aan welke stadions er zijn en laat de jongens dit ook zelf nog een keer herhalen.

· Geef ook aan als de jongens gaan dribbelen moeten ze proberen de bal zo kort mogelijk aan hun voet te houden. ( als een touwtje )

· Op teken gaan de jongens nu dribbelen, naar het stadion wat de trainer / begeleider aangeeft.

· Vraag ook af en toe aan een jongen naar welk stadion hij graag zou dribbelen.


Training 1. oef. 2
Oefening 1:





Uitleg oefenvorm 2 :

· Bij ieder blauw driehoekjes staan 2, 3 of 4 spelers.

· Nu gaan de spelertjes om de beurt slalommen tussen de gele pionnen.

· Na het slalommen proberen ze te scoren in het doeltje ( rode rondjes ).

Doe de oefenvorm zelf een keer voor, zodat ze zien wat de bedoeling is.

Tips:

      -     Kan de pionnen ook in een driehoek zetten. ( kun je ze laten kappen )

· zet de pionnen ver genoeg uit elkaar. ( zeker een meter )

· Maak nog een extra lijn vanaf waar de jongens op doel mogen schieten.

· Zet in het midden van de doeltjes 3 kegeltjes nu moeten de jongens proberen in de hoeken te schieten. Ook kun je zeggen dat ze de kegels moeten raken. ( mikken )

· Laat de jongens links en rechts dribbelen

Coachmomenten:

· kort dribbelen ( ook tussen de kegels door, bal kort aan de voet )

· mikken ( binnenkantvoet of wreef, absoluut niet punteren )

Training 1. oef. 3



                                        Partijspel 4:4 , 2:2 of 3:3

              

Uitleg oefenvorm 3:

Het partijtje is voor deze jongens vaak het leukste van de training. Dus hier mag je ook gerust iedere training 15 á 20 min. voor uittrekken.

· Geef voor het partijtje aan dat ze veel moeten dribbelen met de bal en proberen de bal kort bij zich moeten houden.

· Maak het partijtje nooit groter als 4:4 anders wordt het veel te onduidelijk voor de jongens en sommigen zullen heel het partijtje geen bal aanraken.

Tips:

· Maak het veldje zeker groot genoeg. 

· Zorg voor duidelijke lijnen, zodat het veld goed herkenbaar is voor de jongens.

· Laat de jongens als de bal uit is in dribbelen.

· Stimuleer en beloon de jongens na een goede actie.

Afsluiting training:

· Laat de spelertjes de ballen in de zak doen en wijs andere spelertjes aan om de kegels op te ruimen.

· Alle jongens even bij elkaar laten komen en dan informeren hoe de training gegaan is, ook zelf aangeven wat je heel goed vond. 

Voorbeeld:

“Heb Pietje vandaag heel goed zien dribbelen”

Training 2:

Oefening 1:
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Uitleg oefenvorm 1:

De opening van de training is weer in het Barcelona stadion. Herkenbaar punt voor de jongens.

· Vertel weer aan de jongens waar welk stadion is en op teken gaan ze dribbelen naar het stadion wat wordt genoemd.

· Op het moment dat je fluit moet iedere speler een voet op de bal zetten en zo 5 sec. stil blijven staan. Hierna weer dribbelen. ( links en rechts oef. )

· Op teken tikken ze de bal zoveel mogelijk tussen de beide benen. ( voorvoeten bewegen )

Coachmomenten:

· dribbelen; bal kort aan de voet

· richting veranderen en evenwicht bewaren

· links en rechts oefenen , maar ook uitleggen wat links en rechts is

Training 2. Oef. 2:

Lijndribbel:

2:2, 3:3 of 4:4


A                                                                                  A


B                                                                                B

Uitleg oefenvorm 2:

Bij het lijndribbel is het heel belangrijk dat je een breed veld maakt, zo gaan de jongens beter de ruimte zien. Ook gaan ze onbewust van richting veranderen ( links, rechts )

Blauw verdedigt telkens lijn B en probeert over lijn A te dribbelen en rood verdedigt lijn A en probeert over lijn B te dribbelen.

Coachmomenten:

· Bal kort aan je voet houden tijdens het dribbelen.

· Probeer te kijken waar de minste jongens staan daar kun je het makkelijkste over de lijn dribbelen.

· Niet zomaar een bal weg schieten maar proberen te dribbelen.

Tips:

· Zorg dat het veld zeker groot genoeg ( 20 breed en 15 in de lengte )

· Geef duidelijk de zijlijn aan.

· Laat de jongens bij een uitbal in dribbelen

· Als het kan veel 2:2 komen ze veel aan de bal

· Veel belonen en stimuleren

· Doe zelf ook mee tijdens zo’n oefenvorm, kinderen doen graag iets na.

Training 2.

Oef. 3:

Partijspel op 4 doeltjes:


Uitleg:

Beide teams verdedigen 2 doeltjes, heb je nog 2 doeltjes meer dan kun je beide teams 3 doeltjes laten verdedigen. Meer doeltjes, meer scoren dus wordt het aantrekkelijker voor de jongens. Niet meer als 4:4, dus soms twee veldjes.

Coachmomenten:

· Tijdens het dribbelen proberen de bal kort aan de voet te houden.

· Kijken waar de minste verdedigers staan daar kun je het makkelijkste scoren. Ruimte leren zien.

· Tijdens het schieten op de doeltjes met de binnenkantvoet of wreef trappen / mikken

· Nooit zomaar een bal weg schieten of trappen.

Tips:

· Als er niet genoeg doeltjes zijn pak je poortjes of nog beter pionnen, kun je de doeltjes ook wat groter maken.

· Maak duidelijke zijlijnen.

· Laat de jongens bij een uitbal in dribbelen.

· Zorg voor hesjes, als het kan beide teams hesjes aan. Dit is voor de jongens het duidelijkste.

Afsluiting training:Heel belangrijk, dus absoluut niet vergeten.

Training 3. oef. 1
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Uitleg oefenvorm 1:

De opening van de training begint in het Barcelona stadion

We hebben een groot stadion waarin je moet kunnen dribbelen, maar we hebben ook het Barcelona stadion en hier voetballen alleen maar de aller beste voetballers. Die tijdens het dribbelen niet tegen elkaar aanlopen.

Uitleg:

De jongens beginnen met dribbelen in het grote vak, hierbij hoort ook het Barcelona stadion. Op teken gaan alle jongens in het Barcelona vak dribbelen. Als de trainer / leider weer een teken geeft mogen ze weer in het grote stadion ( Willem II )

Als dit goed gaat, ga je de tekens sneller achter elkaar geven, zodat de jongens sneller moeten reageren.

Tijdens de volgende oefening geef je een teken en laat je de jongens zo snel en kort mogelijk om een rood dopje dribbelen en dan weer terug naar het stadion wat je als trainer aangeeft.

Coachmomenten:

· Tijdens het dribbelen bal kort aan de voet houden en tegen niemand aanlopen.

· Probeer te kijken waar de minste jongens staan daar kun je het makkelijkste dribbelen

· Probeer het rode dopje niet te raken, maar ga er zo kort mogelijk omheen

Tips:

Laat de jongens zelf bepalen om welk rood dopje ze heen dribbelen. Je kan ook voor andere oefeningen zorgen bij het rode dopje. ( kappen voor het dopje )

Training 3. Oef. 2:
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 Uitleg oefenvorm 2:

Bij alle blauwe driehoekjes komen 4 jongens te staan, maar zeker niet meer.

Nu is het de bedoeling dat de jongens tussen de pionnen door gaan slalommen en daarna mogen ze scoren op de rode doeltjes. Je kan de jongens ook een heel rondje laten draaien om de kegel

Doe de oefening eerst zelf voor ( praatje, plaatje, daadje )

De doeltjes met een A erin zijn de wedstrijddoeltjes voor de E en F pupillen op zaterdag.

Dit is een extra stimulans voor de spelertjes. Dus na een bepaalde tijd moet je de groepjes ruilen, zodat ze uiteindelijk allemaal op het grote doel hebben kunnen scoren.

Coachmomenten:

· bal kort aan de voet bij het dribbelen.

· Kort langs de kegels af, maar je mag ze niet raken.

· Schieten met de wreef of binnenkantvoet. ( absoluut niet punteren )

· Niet eerst de bal klaar leggen , dan teruglopen schieten. Maar dribbelen en meteen schieten.

Tips:

· Veel belonen en stimuleren

· Je kunt kegeltjes in de doeltjes plaatsen. Ook kun je het doel verdelen in vakken met touw of elastieken. ( na de kerst liggen die in materiaalhok )

· Je kan de gele pionnen ook in een driehoek zetten.

Training 3.Oef. 3:

Partijspel 4:4 op 4 doeltjes:

Iedere partij verdedigt 2 doeltjes.

Zorg voor genoeg hesjes en duidelijke veldafzetting. Als een bal uit is laat je de jongens in dribbelen.

Als je meer als 8 spelers hebt, maak je nog een veldje extra en daar speel je 2:2 lijndribbel, na een bepaalde tijd ruil je één viertal om. Op deze manier komen ze allemaal aan de beurt. Ook kun je zelf meedoen.

Coachmomenten:

· Dribbelen met de bal. ( kort aan je voet )

· Kijken waar de minste verdedigers staan daar kun je vaak het makkelijkste scoren.

· Trap of schiet nooit zomaar een bal weg.

· Als ze overspelen of op doel schieten dan met de wreef op binnenkantvoet.

Tips:

· Zorg ervoor dat het veld zeker groot genoeg is.

· Stimuleer en beloon de jongens na een doelpunt of goeie actie.

· Doe zelf mee, dan kun je de jongens sturen.

· Durf ook gerust een situatie stil te leggen om iets uit te leggen. ( max. 5x )

Afsluiting:

Eerst samen materiaal opruimen, jongens opdrachtjes geven. 

Hierna jongens bij elkaar roepen en even informeren bij de jongens en tevens ook de mening van de trainer / leider is heel belangrijk. Laat de jongens met een goed gevoel naar huis gaan.

Thuis goed oefenen!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Training 4.

Oef. 1:
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Eerst opening van de training in het stadion van Barcelona. 

Uitleg:

Alle spelertjes hebben een eigen lijn gekregen en op deze lijn gaan ze de eerste kap of draaibewegingen leren.

Zorg ervoor dat het vierkant minimaal 10m x 10m is. Zodat ze na de kapbeweging ook weer moeten dribbelen.

Oefening 1:

De bal onder de voet doorhalen. 

Je zet de voet op de bal en stapt over de bal heen en draait weer om in de richting waar je vandaan kwam.

Geef een duidelijk voorbeeld. Durf een kind ook gerust vast te pakken, zodat hij voelt wat hij moet doen.

Coachmomenten:

· Tijdens het dribbelen de bal kort aan je voet houden.

· Niet te snel willen dribbelen in het begin.

· Zet de beweging minimaal een meter voor de pion in.

· Oefen eerst met je sterke been maar oefen ook zeker met het mindere been.

Oefening 2:

Kappen van de bal met binnenkantvoet:

Met de binnenkant van de voet de bal weer in de richting plaatsen waar je vandaan kwam.

Net doen of je schiet en dan van richting veranderen.

Geef  een duidelijk voorbeeld:

Coachmomenten zie hierboven:

Tips:

· Beloon en stimuleer.

· Laat ze de oefeningen echt een keer of 40 doen. ( links en rechts )

· Tijdens het binnenkantvoet kappen, zal het begin nog een bochtje maken zijn, dit geeft niks. 

· Vergeet vooral het dribbelen niet. Bal kort aan de voet houden.

Training 4. Oefening 2.

A
B


     C
D

Uitleg oefening 2:

Bij iedere kegel met een letter gaan 2 spelers staan en die hebben ook ieder een bal.

De spelers die bij A en C staan scoren op hetzelfde doeltje. Voor de spelers B en D geldt dit ook.

· Speler 1 A gaat met een slalom tussen de kegels door, bij de blauwe kegel kapt hij de bal en hierna scoort op het doeltje. 

· In het begin zou ik de spelers om het blauwe driehoekje laten dribbelen, later kun je ervoor kiezen om voor het blauwe driehoekje de bal af te kappen.

· Is speler 1 A bij het blauwe driehoekje dan kan speler 1C starten. Is speler 1C bij het blauwe driehoekje dan kan speler 2A starten.

· De spelers komen telkens terug bij hun eigen kegel. Later kun je nog van kant wisselen.

· Deze volgorde geldt ook voor de kegels B en D

· Geef eerst zelf een duidelijk en goed voorbeeld.
Coachmomenten:

· Tijdens het slalommen de bal kort aan de voet houden en de kegels niet raken.

· Bij de blauwe driehoek de bal kort proberen te kappen of bij je houden.

· Hierna scoren met de binnenkantvoet of wreef. ( geen punter )

· Links en rechts op doel laten schieten

Tips:

· Je kan kiezen voor grote doeltjes, met vakken of kegeltjes erin. Scoringskansen verhogen en met iets extra’s leren ze beter mikken.

· Zet de kegels voor de slalom niet te dicht bij elkaar, laat ze succes ervaren.

· Laat de kinderen de doelpunten tellen.

· Heb je meer als 8 personen , kun je er een vak bij maken. Maar je kunt ook met een 4 tal 2:2 lijndribbel of partijvorm gaan spelen.

Training 4. Oef. 3:

Partijspel: 4:4 op grote of kleine doeltjes.


Voor het partijspel is het belangrijk dat de oefeningen waarop je vandaag hebt getraind, terug komen in de partij. Als je dit ziet moet je dit meteen belonen of stimuleren. 

Zorg ervoor dat de partijtjes niet groter zijn dan 4:4 . Anders maak je een veldje extra.

Coachmomenten:

· Als er in het partijtje wordt gekapt of de bal wordt onder de voet terug gehaald beloon dit dan meteen.

· Laat de spelertjes nooit zomaar een bal wegschieten. 

· Als ze overspelen of op doel schieten dan met binnenkantvoet of de wreef, maar niet buitenkantvoet.

Tips:

· Zorg dat het veld zeker groot genoeg is.

· Als het kan beide teams hesjes. ( groen, oranje )

· Duidelijke afzetting van je veld.

· Laat de jongens in dribbelen als er een bal uit is.

· Vraag regelmatig naar de score.

Afsluiting:

· Geef de jongens opdrachtjes om het materiaal op te ruimen

· Roep hierna de jongens bij elkaar en informeer bij de jongens hoe het gegaan is.

· Geef ook je eigen mening en stuur de jongens met een goed gevoel naar huis. 

· Zeg ook dat ze thuis kunnen oefenen.

Training 5. oef. 1:
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Oefening 1:

Alle spelers komen bij elkaar in het stadion van Barcelona. Hier wordt de training geopend. Je kunt nog even de wedstrijd terughalen, maar zeker de training van de vorige keer. Erg belangrijk. ( vragen stellen )

Uitleg oefenvorm 1:

Bij iedere gele pion gaat 1 speler staan, maar met de pionnen met een letter erbij mogen 2 spelers staan.

Nu dribbelen er constant 4 spelers tegelijk richting het rode dopje. Bij het rode dopje en bij de pion waar je begonnen bent doen de spelers telkens de oefening. ( kappen, draaien )

Tussen de dopjes laat je de spelers dribbelen. ( links, rechts of binnenkant, buitenkant of de bal tussen de beide benen telkens kort tikken )

Geef altijd zelf een duidelijk voorbeeld en laat hierna één speler het voordoen!!!!!!!!!!!

· Bal onder de voet terughalen ( bij rode dopje met rechts, bij gele pilon met links)

· Bal afkapen binnenkantvoet ( bij rode dopje met rechts, bij gele pilon met links)

Coachmomenten:

· Zorg tijdens het dribbelen dat de bal kort aan de voet is.

· Zorg ervoor dat ze de kap beweging een meter voor het dopje inzetten

· Tijdens het kappen de jongens ook laten overdrijven, duidelijke richting verandering van de bal.

Tips:

· Zorg voor verschillende dribbels tussen de dopjes in. ( zie uitleg )

· Durf een jongen vast te pakken, zodat hij kan voelen hoe het moet.

· Als je de beweging voor doet moet iedereen hem goed kunnen zien.

· Zorg dat de afstand tussen het rode dopje en de gele pion 10 meter is.

Training 5. oef. 2:
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Uitleg oefening 2:

Bij ieder gele pion gaat een spelertje staan.  Ik heb nu maar 6 gele, dus je zal er als trainer / leider zelf nog 2 of meerdere bij moeten plaatsen.

Ze staan nu tegenover elkaar en hebben één bal per tweetal. Nu moeten ze proberen om de bal met binnenkantvoet door de rode doeltjes te mikken.

Belangrijkste van dit spel is:

· Op het moment dat een speler de bal krijgt aangespeeld, moet hij naar de bal toe komen.

· Hierna moet hij de bal aannemen, iets  voor hem zodat hij direct kan mikken door het poortje/ doeltje. ( tot blauwe dopje en dan passen / mikken )
· Na het passen / mikken loopt hij achterwaarts richting zijn gele pion.

· Dus het is constant vooruit lopen – achterwaarts lopen. ( op de voorvoeten )
Geef zelf een duidelijk voorbeeld en laat het hierna een tweetal voordoen!!!!!!!!!!!
Coachmomenten:

· Binnenkantvoet in laten spelen, vraag aan de jongens wat de binnenkant is

· Standbeen goed zetten, pak een kind maar eens vast of zet het been maar goed.

· Voorvoeten bewegen.

· In de bal komen, na het passen / mikken achterwaarts lopen.

Tips:

· Zorg dat de poortjes in het begin groot genoeg zijn, zodat ze succes kunnen ervaren.

· Maak de afstand tussen beide spelers ook niet te groot.

· Laat de jongens tellen hoeveel keer ze door het poortje spelen.

· Gaat het heel goed bij één tweetal dan kun je het poortje smaller maken of de afstand groter.

Training 5. oef. 3:

Partijspel 2:2, 3:3 of 4:4

Je kan ook 2 veldjes maken, maar doe nooit meer dan 4:4 bij de aller kleinste.




Speluitleg:

We spelen 4:4 en beide partij verdedigen 2 doeltjes ( rode dopjes ) en grote pion ( blauw driehoekje ). Dit laatste kan ook een trainingshekje zijn.

Als het blauwe driehoekje omgaat telt dit voor 2 doelpunten.

Coachmomenten:

· Laat de spelertjes nooit zomaar een bal wegschieten en geef duidelijk aan dat ze dan moeten gaan dribbelen.

· Als ze een kapbeweging laten zien of ze passen/ mikken goed laat dit dan ook duidelijk merken. ( fantastische kapbeweging of geweldige pass )

· Geef ook duidelijk aan dat ze het hele veld moeten gebruiken en niet met zijn alle op een hoopje. (  dit moet je blijven herhalen op een positieve manier )

Tips:

· Laat de jongens als een bal uit is altijd in dribbelen.

· Vraag regelmatig naar de stand.

· Doe zelf mee om het aan te sturen.

· Beloon en stimuleer kan nooit te veel zijn

Afsluiting:

Samen opruimen, daarna even bij de spelertjes informeren hoe het gegaan is.

De afsluiting is super belangrijk!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Training 6. oef 1:

 Opening training is in het Barcelona stadion.

             PSV                         Barcelona                       AJAX

Uitleg oefenvorm 1:

· Bij iedere gele pion staat een speler met een bal.

· Alle spelers werken tussen het rode dopje en de gele pion waar ze starten.

· Bij het rode dopje en de gele pion doen ze telkens een kapbeweging. 

· Tussen het rode en gele dopje beginnen ze met dribbelen en na 5 á 10 min. doen de spelertjes in de midden de schaarbeweging.

Welke kapbewegingen oefenen. ( alle oef. Links en rechts, min. alles 20 x oefenen )

· Bal onder de voetzool terug halen

· Hierna binnenkantvoet de bal terugkappen. ( korte kapbeweging  )
· Nieuwe oef. Buitenkantvoet de bal terug kappen.

· Nieuwe passeerbeweging de schaar aanleren.

Geef altijd een duidelijk voorbeeld en laat het hierna nog een keer een spelertje het voordoen!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Coachmomenten:

· Bij het dribbelen de bal kort aan de voet houden en de bal tussen de dopjes in zoveel mogelijk raken. ( verschillende dribbels aanbieden )

· Bij de kapbeweging de spelertjes laten overdrijven dus ook echt laten kappen. Bal moet van richting veranderen.

· Bij buitenkantvoet kappen, als men met rechts gaat kappen dan het spelertje door de linker knie laten zakken.

· Laat de schaar eerst op de plaats oefenen. ( schaatsbeweging over de bal ) Hierna tussen de dopjes. Let erop dat ze bal buitenkantvoet meenemen en de bal ook echt naar buiten of naar de zijkant duwen.  
Tips:

· Laat een keer alle spelertje om de beurt de oefenvorm voordoen, zodat de andere spelertjes naar elkaar kijken.

· Zorg dat de afstand tussen de dopjes groot genoeg is

· Beloon en stimuleer de spelertjes ( succes ervaren is belangrijk )

Training 6. Oef. 2: 

Je kunt oefenvorm 1 voor oefenvorm 2 gebruiken. Organisatie staat al klaar.
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Uitleg oefenvorm 2:

Lijndribbel 1:1

Laat de wedstrijdjes telkens 2 á 3 minuten duren. Blauw probeert bij rood over de lijn te dribbelen en rood probeert bij blauw over de lijn te dribbel.

Dus dribbelen en niet schieten.

Als je 10 spelers hebt maak je 5 veldjes. Heb je 9 spelers speel je op 2 veldjes 2:2 en op een ander veldje 1:1.

Coachmomenten:

Voor dat de oefening begint moet je de spelers stimuleren dat ze veel moeten pingelen en de oefeningen die ze de laatste weken geleerd hebben moeten toepassen in deze partijvormpjes.

· Tijdens het dribbelen bal kort aan de voet houden.

· Durf ze coachen wanneer ze af moeten kappen.

· Stimuleer ze tot kappen en de schaar

Tips:

· Maak de veldjes groot genoeg, kleiner maken kan altijd nog.

· Zorg dat er genoeg ballen liggen bij ieder speelveld.

· Stimuleer en beloon na iedere goede dribbel of actie

· Laat de spelertjes de voet op de bal zetten als ze over de lijn dribbelen, dan is dit een duidelijk punt.

· Laat de spelertjes altijd in dribbelen.

· Zorg voor hesjes

· Laat als het kan iedereen een keer tegen elkaar spelen.

Training 6. Oef. 3:

Partijspel:


Partijspel 4:4:

Maak een partij nooit groter als 4:4 want dan krijgen de jongens te weinig de bal.

Kies er dan voor om op 2 veldjes wedstrijdjes te spelen.

Spelregels:

· Bij uit bal in laten dribbelen

· Bij een doelpunt iedereen op zijn eigen helft beginnen.

Coachmomenten:

· Bal kort aan de voet houden tijdens het dribbelen.

· Bal niet zomaar weg laten schieten.

· Stimuleer om te kappen en draaien

· Beloon en stimuleer.

Afsluiting:

· Samen materiaal opruimen en spelers opdrachtjes geven.

· Informeren bij de spelertjes hoe de training gegaan is.

· Positief afsluiten.

Training 7. oef. 1

A






B

 Uitleg oefenvorm 1: ( blauwe driehoekjes zijn voor de scheiding )

Verdeel de groep in tweeën, de ene helft gaat naar pion A en de andere helft gaat naar pion B.

Het is de bedoeling dat de spelertjes slalommen tussen de pionnen door. Er zijn meerdere mogelijkheden.

· Voor de pion de bal afkappen of afdraaien

· Om de pion heen dribbelen.

· Binnenkantvoet kappen

· Buitenkantvoet kappen

· Tussen de pionnen in de schaarbeweging oefenen.

Na het slalommen afwerken op het doeltje. Met links en rechts, binnenkantvoet of met de wreef.

Coachmomenten:

· Bal kort aan de voet houden tijdens het dribbelen.

· De kapbeweging een meter voor de pion inzetten.

· De bal moet echt van richting veranderen tijden het kappen. 

· Alle bewegingen rustig uitlaten voeren en overdrijven. ( echt kappen )
· Tijdens het schieten standbeen goed laten zetten.

· Been door laten zwaaien tijdens het trappen van de bal.

Tips:

· Ga zelf met de organisatievorm spelen. Er zijn diverse passeer en kapbewegingen in deze organisatie uit te voeren.

Training 7. Oef. 2:

Toernooivorm 2:2 , 4:4 of 3:3.





Uitleg:

Maak 4 teams en geef ze allemaal een naam. ( AJAX, PSV, AZ en Twente )

Laat de teams allemaal een keer tegen elkaar spelen.

Coachmomenten:

· Geef duidelijk aan de spelertjes aan, dat wat ze de laatste weken geleerd hebben proberen toe te passen in de wedstrijdjes.

· Dribbelen, kappen, de schaar, schieten / mikken.

· Belonen en stimuleren laat de spelertjes succes ervaren.

Tips:

· Zorg voor genoeg hesjes.

· Duidelijke veldafzetting.

· Duidelijke spelregels.

· Maak de teams niet groter als 4 personen.

· Maak het veldje groot genoeg.

Afsluiting:

· Geef de spelertjes opdrachten voor het opruimen van de materialen.

· Geef duidelijk aan wie er gewonnen heeft.

· Informeer bij de spelers hoe het gegaan is !!!!!!!!!

· Sluit de training altijd positief af.

Training 8: oef. 1:



      Barcelona

        A
B
C

Uitleg oefenvorm 1:

Het opening van de training begint in het Barcelona stadion.

Bij de gele pionnen gaan 2 spelertjes staan met een bal. 4 spelertjes werken richting het blauwe driehoekje B in de midden. 2 spelers werken in de richting van het blauwe driehoekje A en de andere 2 spelertjes werken in de richting van het blauwe driehoekje C.

Heb je meer als 8 spelers dan kun je er een paar extra gele pionnen bij plaatsen.

Oefenvormen:

· Spelers dribbelen met de bal naar het blauwe driehoekje en een meter voor het driehoekje halen ze de bal onder de voetzool terug. ( ze werken de hele tijd op dezelfde lijn )

· Spelers kappen de bal binnenkantvoet af bij het blauwe driehoekje.

· Spelers kappen de bal buitenkantvoet af bij het blauwe driehoekje.

· Je kan de jongens op verschillende manieren laten dribbelen. ( Links en rechts, binnenkant, buitenkant )

· Na de kapbeweging laat je de spelertjes in de midden de schaarbeweging oefenen.

Coachmomenten:

· Tijdens het dribbelen de bal kort bij je houden.

· Bij de kapbeweging moet de bal ook echt van richting veranderen. (Terug )

· De kapbeweging op tijd in laten zetten, een meter voor het blauwe driehoekje anders botsen de spelertjes tegen elkaar aan.

· De schaar en kapbeweging moet goed worden uitgevoerd en niet half.

Tips:

· Zorg dat de afstand tussen de dopjes groot genoeg is.

· Laat ze ook bij de gele pion de kapbeweging maken. ( links en rechts oefenen )

· Je kan met deze organisatie de spelertjes ook rond laten werken, dan kappen ze de bal telkens zijwaarts.

Training 8. Oef. 2:



K

A
B


A


B

K

 Uitleg oefenvorm 2:

Bij pion A beginnen 3 spelertjes en dit gebeurd bij pion B ook. Bij de blauwe driehoekjes met een B of A erbij staat één speler. De eerste speler bij de gele pion A of B dribbelt met de bal tussen de pionnen door, hierna dribbelt hij / zij naar het blauwe driehoekje met een K. Hier kapt de speler de bal af. Dan kijkt hij naar de speler die bij het blauwe driehoekje A of B staat en dan speelt hij de bal met binnenkantvoet naar die speler. De speler bij het blauwe driehoekje probeert de bal direct in het doeltje te schieten.

Belangrijk:

· Spelertjes lopen constant de bal na.

· Dus ben je begonnen bij gele pion A, ga je hierna naar het blauwe driehoekje A, hierna ga je de bal halen en sluit je aan bij de gele pion B. Heb je hier gedribbeld, dan sluit je aan bij het blauwe driehoekje B, hierna ga je de bal halen en sluit je aan bij de gele pion A. 

· Nu ben je rond geweest.

Coachmomenten:

· Bal kort aan de voet tijdens het slalommen / dribbelen.

· Pionnen niet raken. ( kan de pionnen ook in een andere vorm zetten )

· Bal echt afkappen in de juiste richting bij de blauwe driehoekjes met een K

· Na het kappen het spelertje goed laten kijken waar hij heen moet passen.

· Binnenkantvoet laten passen. 

· Op doel schieten voorover hangen en kinderen laten juichen.

· Geef zelf een duidelijk en goed voorbeeld.
Training 8. Oef. 3:

Partijspel 4:4 ( afmeting 20 x 40 )


Partijspel 4:4:

Maak een partij niet groter als 4:4. Zorg er ook voor dat het veld groot genoeg is, zodat de spelertjes ook iemand echt kunnen passeren. ( succes ervaren )

Verder is het belangrijk dat er een duidelijke veldafzetting is, dat beide partijen duidelijk herkenbaar zijn. ( hesjes )

Coachmomenten:

· Stimuleer de spelertjes dat ze moeten dribbelen / pingelen en laat ze nooit zomaar een bal wegschieten.

· Als er in de partijvorm een kapbeweging, schaarbeweging of een goeie dribbel laat dit dan ook onmiddellijk horen. Bijvoorbeeld,” geweldige kapbeweging Pietje, die hebben we net geoefend, prachtig jongen “.

· Stimuleer en beloon.

Tips:

· Zorg voor grote doelen, meer kans op scoren.

· Doe telkens partijtjes tot de 3 of 5 dan heeft het andere team weer kans om te winnen en je kunt ook de teams aanpassen als er één team veel te sterk is.

Afsluiting training. ( zeer belangrijk )

Het slot:

De organisatievormen waarmee hier gewerkt wordt daar moet je zelf mee gaan spelen en er een eigen vorm aan gaan geven. Op een gegeven moment kun je ook andere kap, passeer en schijnbewegingen de jongens aan gaan leren. 

Heel belangrijk voor deze doelgroep is herhalen, herhalen.

Alleen is het de kunst om de oefeningen steeds in een iets andere vorm aan te bieden, zodat de spelertjes dit niet door hebben.

De volgende passeer of schijnbewegingen zijn belangrijk om te leren in de E en F pupillen;

· Bal onder de voet terug halen

· Binnenkantvoet kappen ( zijwaarts, achterwaarts )

· Buitenkantvoet kappen

· Achter het standbeen de bal terughalen

· De bal met de linkse voet terughalen en met rechts meenemen.

· Schaarbeweging

· Overstap

· Sleepbeweging

Je moet niet alleen de passeer en schijnbeweging trainen. Het is heel belangrijk dat de spelertjes leren passen en trappen.

· Binnenkantvoet

· Wreeftrap

· Balaanname

· Links en rechts oefen.

Het is heel belangrijk dat de trainers en leiders de spelertjes hierin stimuleren.

Er zijn er nog veel meer, maar met deze techniekvormen kun je voorlopig wel aan de slag.

Zijn er verder vragen of opmerkingen dan kun je me altijd mailen, bellen of aanspreken.

Iedereen heel veel succes en trainingsplezier.

Sportieve groeten;

Jeugdcoördinator 

Jasper van Hoof,

