Organisatie: Stedenspel 
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Alle spelers komen bij elkaar in het stadion van Reusel Sport. Hier leg je duidelijk aan de spelers uit welke stadions er zijn en waar welk stadion is. Hierna roep je als trainer een stadion en dan dribbelen de spelers naar het stadion wat je hebt geroepen. In het stadion zelf blijven de spelers dribbelen.

Als je iets wil uitleggen, laat de spelers dan altijd terugkomen in het stadion van Reusel Sport dan wordt dit herkenbaar voor de spelers.

Belangrijk is dat de kinderen spelenderwijs leren dribbelen. De bedoeling is dat de spelertjes de bal zo kort mogelijk bij zich houden en de bal zoveel mogelijk raken.

Dribbelen:

· Links en rechtse voet

· Binnenkant, buitenkantvoet ( links en rechts oefenen )

· Bal tussen de voeten tikken ( voorvoeten bewegen )

· Op teken ( fluitje ) met één voet op de bal staan en stil blijven staan ( evenwicht ).

Coachmomenten: Praatje, plaatje, daadje

· Eerst goed uitleggen wat de bedoeling is en duidelijk aangeven waar welk stadion is.

· Geef duidelijk aan de spelertjes aan dat ze de bal kort bij zich moeten houden.

· Geef duidelijk aan dat de spelertjes niet tegen elkaar mogen botsten.

· Als de spelertjes naar een ander stadion gaan dribbelen, kan je ze in het begin nog een beetje de goede kant insturen, maar laat ze zoveel mogelijk zelf denken.

· Als je iets uitlegt, ga dan op dezelfde hoogte zitten als de kinderen.

· Beloon de spelertjes “goeie dribbel of keurig de bal aan je voet gehouden”.

Organisatie: Stedenspel 

2 vakken van 10 x 10 meter
2 vakken van 7 x 7 meter



  PSV
           AJAX

           Stadion                                                            stadion



    Reusel Sport


 stadion
   


            Feynoord
Willem II

              stadion
stadion


Alle spelers komen bij elkaar in het stadion van Reusel Sport. Hier leg je duidelijk aan de spelers uit welke stadions er zijn en waar welk stadion is. Hierna roep je als trainer een stadion en dan dribbelen de spelers naar het stadion wat je hebt geroepen.

Belangrijk is dat de kinderen spelenderwijs leren dribbelen. De bedoeling is dat de spelertjes de bal zo kort mogelijk bij zich houden en de bal zoveel mogelijk raken.

Dribbelen: ( 2 grote vakken en 2 kleine vakken )

· Links en rechts dribbelen

· Binnenkant, buitenkantvoet dribbelen

· Bal tussen de voeten tikken , links rechts en op de voorvoeten bewegen

Coachmomenten: Praatje, plaatje, daadje

· Duidelijk uitleggen wat de bedoeling is en duidelijk aangeven waar welk stadion is.

· In het begin regelmatig dit spel herhalen, zodat het herkenbaat wordt en op deze manier gaan de spelertjes succes ervaren.

· Geef duidelijk en op een positieve manier aan dat ze de bal kort bij zich moet houden tijdens het dribbelen.

· Geef duidelijk aan dat de spelertjes niet tegen elkaar aan botsen tijdens het dribbelen, vooral in de kleinere vakken.

· Probeer aan de spelertjes duidelijk te maken dat ze moeten gaan dribbelen, waar de minste spelertjes lopen. ( waar de ruimte is )

· Laat ze dribbelen met links en rechts stimuleer  de spelertjes hierin.

Organisatie: Stedenspel met oversteken

5 vakken van 10 x 10 meter
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Alle spelers komen bij elkaar in het vierkant waar de 2         verdedigers staan.  Alle aanvallers starten straks vanuit een stadion. Nu moeten de aanvallers proberen naar een ander stadion te dribbelen, zonder dat hun bal wordt afgepakt of weggetikt door een verdediger.

Puntensysteem:

· Steekt de aanvaller rechtover naar een ander stadion zonder dat zijn bal wordt afgepakt of weggetikt dan krijgt het spelertje 5 punten.

· Steekt de aanvaller diagonaal over naar een ander stadion zonder dat zijn val wordt afgepakt dan krijgt het spelertje 10 punten.

· Wordt zijn bal wel afgepakt of weggetikt dan gaan er geen af, maar krijg je de bal terug en probeer je het opnieuw. ( deze regel kan jezelf aanpassen )

De 2 of 3 verdedigers blijven telkens één á twee minuten verdedigen. Na iedere serie komen de spelers weer in het midden bij elkaar en dan vraag je aan de aanvallers de score.

Dribbelen:

· Links en rechts dribbelen

· Binnenkant, buitenkantvoet dribbelen

Coachmomenten: Praatje, plaatje, daadje
· Geef duidelijk aan de aanvallers aan dat ze moeten gaan dribbelen, waar de verdedigers niet staan. ( ruimtes leren herkennen )

· Stimuleer ze om te dribbelen en over te steken. ( daag ze uit )

· Geef de spelers ook duidelijk aan dat ze om kunnen draaien naar het stadion waar ze vandaan komen, onbewust zijn ze dan de afdraaibeweging al aan het oefenen.

Organisatie: Stedenspel 

5 vakken van 10 x 10 meter

  PSV
                     AJAX

           stadion
 stadion



    Reusel Sport


 stadion
   


         Feynoord
Willem II

          stadion
stadion


Alle spelertjes komen bij elkaar in het stadion van Reusel Sport. Nu kun je ze in ieder stadion een andere techniekoefening aanleren of laten oefenen, voorbeeld;

· PSV stadion, dribbelen met de bal tussen de beide voeten ( wel op de voorvoeten bewegen )

· AJAX stadion , dribbelen met rechts binnenkant, buitenkantvoet ( bal duidelijk van richting veranderen en zoveel mogelijk raken )

· Feynoord stadion, dribbelen met links binnenkant, buitenkantvoet.

· Willem II stadion, bal afdraaien door de bal onder de voetzool terug te duwen.

· Reusel Sport stadion, voet op de bal plaatsen en stil staan, hierna weer verder dribbelen. ( oefening gebeurd op teken van de trainer, links en rechts oefenen )

De oefeningen kan je zelf aanpassen in ieder stadion.

Coachmomenten: Praatje, plaatje, daadje

· Tijdens het oversteken de bal kort aan de voet houden en zoveel mogelijk de bal raken.

· Bij elke oefening de bal kort bij je houden en rustig aan beginnen en dan pas het tempo opvoeren.

· Links en rechts alle oefeningen oefen en links en rechts dribbelen

· Beloon de spelertjes en daag ze uit.

· Loop zelf in het stadion rond en probeer de bal eens van de spelertjes af te pakken, probeer ze te prikkelen.

Organisatie: Douanespel:

2 rechthoeken van 10 x 10 of 15 x 15 meter met daarin 2 vierkantjes 3 x 3 of 4 x 4
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     Aanvallers   
Verdedigers

De 3 aanvallers in vak 1 hebben alle 3 een bal aan de voet en gaan bij één van de buitenste 4 pionnen staan. Er staat maar één speler bij een pion. Nu dribbelen de aanvallers naar het midden en proberen met de bal aan de voet om  één van de 4 pionnen in het midden te dribbelen.

Spelregels:

· Dribbel je om de dichts bijzijnde pion dan krijg je 1 punt.

· Dribbel je om de pion die het verste weg staat krijg je 5 punten

· Dribbel je om de pionnen die in het midden staan dan krijg je 3 punten.

· Je heb pas een punt als je weer bij je eigen pion terug bent.

· De aanvaller kan altijd terug dribbelen naar zijn eigen pion.

· De verdediger kan je de aanvaller laten tikken of de bal af laten pakken.

Je kan zelf spelen met de afstanden van de vierkanten. Wil de oefening moeilijker maken, dan kan je er een verdediger bij zetten.

Belangrijk is dat de aanvallers tijdens het dribbelen de bal kort aan de voet houden en kort om de pion proberen te dribbelen. 

Coachmomenten: Praatje, plaatje, daadje

· Laat de aanvallers goed kijken waar de verdedigers staan, zodat ze weten wanneer ze kunnen gaan dribbelen.

· Als ze dribbelen zorgen dat ze de bal kort aan de voet en bij zich houden.

· Laat ze dribbelen met links en rechts.

· Prikkel de spelers en vraag regelmatig aan een speler hoeveel punten hij heeft.

· Stimuleer de spelers om te dribbelen, maar de verdediger moet je ook stimuleren.

· Je kan zelf tijdens de oefening ook meedoen vinden spelertjes vaak leuk.

· Roep na iedere serie bij elkaar en vraag na de punten.

Organisatie: Oversteekspel:

1 rechthoek van 20 x 15 of 20 x 20 meter ( kijk naar het niveau van de groep )


Aanvaller




                                                                                                         
Verdediger

                                        


          
       


Alle       aanvallers hebben een bal en starten achter de groene pionnen. Nu proberen ze na de overkant te dribbelen met de bal aan de voet zonder dat ze door de       verdediger worden getikt of de bal wordt afgepakt. 

Spelregels:

· Als men oversteekt zonder dat de bal wordt afgepakt of ze worden getikt krijgt de aanvaller 5 punten.

· Je kan niet meer worden getikt als je over lijn bent tussen de groene pionnen.

· Je kan afspreken om telkens aan dezelfde kant te starten, maar je kan ook om en om starten. Het is dan heel belangrijk dat iedereen tegelijk start van dezelfde kant telkens. Anders komen ze van 2 kanten en dan gebeuren er ongelukken.

· De verdedigers blijven 1 á 2 minuten staan om te verdedigen, daarna andere 2 of je werkt maar met 1 verdediger

· Veroveren de verdedigers de bal of tikken de aanvaller, dan krijgen ze 5 punten.

Belangrijk is dat de aanvallers tijdens het dribbelen de bal kort aan de voet houden en goed kijken waar de verdedigers heen lopen.

Coachmomenten: Praatje, plaatje, daadje

· Laat de spelers dribbelen met links en rechts.

· Laat ze van richting veranderen ( onbewust kappen naar links of rechts )

· Vraag aan de aanvallers hoeveel punten ze hebben en vraag dit ook aan de verdedigers.

· Laat de aanvallers de bal kort aan de voet houden en iedere stap de bal laten raken.

· Geef de spelers complimenten als ze goed oversteken of goed de bal afpakken. Belonen, belonen en nog eens belonen.

Organisatie: Balverovertje

Een rechthoek van 10 x 15 of 10 x 20 ( kijk naar het niveau van de groep )


                        Aanvaller


                             Verdediger

Alle       aanvallers hebben een bal aan de voet en dribbelen in de rechthoek, met de bal kort aan de voet. De verdedigers          hebben geen bal en proberen in een minuut zovaak mogelijk de bal van de aanvaller buiten de rechthoek te tikken. 

Spelregels:

· Als de verdedigers een bal veroveren of wegtikken uit de rechthoek krijgen ze een punt

· Komt de aanvaller tijdens het dribbelen buiten de rechthoek dan is dat een punt voor de verdediger.

· Als de bal van de aanvaller buiten de rechthoek is getikt, dan moet de aanvaller zo snel mogelijk de bal gaan halen en weer dribbelen in de rechthoek.

Spelveranderingen:

· Je kan beginnen met één verdediger.

· Je kan zeggen dat als de verdediger de bal verovert dat hij aanvaller wordt en de aanvaller wordt verdediger.

· Je kan er voor kiezen om te kijken welke aanvaller tot het laatste over blijft en die is de winnaar. ( staan er wel veel spelertjes stil telkens )

· Je kan het vak groter en kleiner maken

Belangrijke coachmomenten: Praatje, plaatje, daadje

· Laat de aanvallers de bal kort bij zich houden tijdens het dribbelen en iedere stap de bal raken.

· Komt de verdediger op de aanvaller af zorg dan dat de aanvaller zijn lichaam plaatst tussen de bal en de verdediger / tegenstander.

· Laat de aanvallers in de ruimte dribbelen waar de minste spelers staan.

· Geef duidelijk aan dat de spelertjes niet tegen elkaar aan mogen botsen, maar proberen tijdens het dribbelen over de bal te kijken.

Organisatie: Lijndribbel 1:1, 2:2, of 4:4

Een rechthoek van 10 x 15 –  20 x 25 of 20 x 40



A
A


      PSV stadion                                                           Willem II stadion


B


B

         Willem II
PSV

In een rechthoek van 20 x 25 spelen we een partijspel lijndribbel 2:2. Willem II verdedigt lijn B en dribbelen over lijn A. PSV dribbelt over lijn B en verdedigt lijn A. 

Als de spelers over de lijn dribbelen en ze plaatsen de voet op de bal krijgen ze een punt.

Spelregels:

· Als de bal uit is mag de andere partij aan de zijkant in dribbelen.

· Wordt er een punt gescoord dan de andere partij weer inlaten dribbelen.

Belangrijke coachmomenten: Praatje, plaatje, daadje
· laat de spelertjes veel dribbelen met de bal kort aan de voet en geef aan dat ze nooit zomaar een bal weg moeten schieten.

· Het veld is breed, dus coach de spelertjes dat ze in de richting moeten dribbelen waar de minste spelers staan, want daar kunnen ze het makkelijkste scoren.

· Beloon en stimuleer de spelertjes na een goede actie of poging.

Lijndribbel is een uitstekend middel voor spelertjes die net begonnen zijn met voetballen. Zo leren ze baas worden over de bal.

Als je later een partijspel 2:2 of wil spelen dan kan je de organisatie laten staan en plaats je er alleen 2 doeltjes bij.

Organisatie: Lijndribbel 1:1, 2:2, of 4:4

Een rechthoek van 10 x 15 –  20 x 25 of 20 x 40



A
A



  PSV stadion                                                           Willem II stadion







B
B

         Willem II
PSV

In een rechthoek van 20 x 40 spelen de spelertjes lijndribbel 4:4. Willem II kan scoren door over lijn A te dribbelen en ze verdedigen lijn B.

PSV kan scoren door over lijn B te dribbelen en ze verdedigen lijn A.

Spelregels:

· Als de bal aan de zijkant uit is dan kan je de bal in laten spelen of de spelertjes mogen in dribbelen. Wel duidelijk zeggen vooraf wat je gaat doen.

· Is de bal achter of er wordt een punt gescoord dan mag de partij de bal opnieuw in dribbelen of in trappen.

· Zorg dat beide teams hesjes dragen, duidelijk voor de spelertjes.

Belangrijke coachmomenten: praatje, plaatje, daadje.

· Probeer de spelertjes te sturen in de organisatie. Kies voor een ruitvorm, maar bij de beginners zal dit nog niet meteen lukken. Probeer ze hierin te sturen en doe dit met herkenbare kreten. Dus niet roepen , “inzakken of knijpen”, want dat begrijpen ze niet.

· Laat de spelertjes dribbelen en de bal kort aan de voet houden tijdens het dribbelen.

· Geef duidelijk aan dat de spelertjes niet zomaar een bal weg trappen zonder dat ze gekeken hebben, maar stimuleer ze dan om een andere oplossing te zoeken ( pingelen)

· Als ze al wat ouder zijn en wat langer op voetbal zitten, overzicht houden voor een medespeler

· Beloon en stimuleer de spelertjes tijdens het spel. Laat vooral horen als de spelertjes iets goed dan.

Lijndribbel is een uitstekend middel voor spelertjes die net begonnen zijn met voetballen. Zo leren ze baas worden over de bal.

Als je er 2 doeltjes bij plaatst kan je in dezelfde organisatie 4:4 spelen. 

Organisatie: Lijndribbel 1:1, 2:2, of 4:4

Een rechthoek van 10 x 15 –  20 x 25 of 20 x 40





  PSV stadion                                                           Willem II stadion











      Kleine doeltjes           Willem II
PSV

In een rechthoek van 20 x 40 spelen de spelertjes een partijspel 4 : 4 met 4 doeltjes. Deze doeltjes staan op de lange zijde en ieder team verdedigt 2 doeltjes. 

Spelregels:

· Is de bal uit aan de zijkant van het veld kun je de volgende 3 keuzes maken, maar ben wel duidelijk naar de spelertjes; intrappen, ingooien of in dribbelen.

· Is het een corner bal dan laat je deze nemen tussen de 2 kleine doeltjes in.

· Wordt er gescoord dan mag de andere partij in dribbelen of intrappen.

· Zorg dat beide partijen hesjes dragen, zo is het duidelijk voor de spelertjes.

Belangrijke coachmomenten: praatje, plaatje, daadje

-  Probeer de spelertjes te sturen in de organisatie. Kies voor een ruitvorm bij 4:4, maar bij de beginners zal dit nog niet meteen lukken. Probeer ze toch hierin te sturen, maar doe dit met herkenbare kreten of met gebaren. Dus niet roepen,   “inzakken of knijpen”, want dat begrijpen ze niet

· Laat de spelertjes dribbelen en de bal kort aan de voet houden tijdens het dribbelen

· Oefeningen waar je voor de partijspel op hebt getraind, deze wil je graag terug zien in de partij geef dit voor het partijspel aan richting de spelertjes. Stimuleer en beloon dit ook.

· Geef duidelijk aan dat de spelertjes nooit zomaar een bal wegschieten, want dan ben je de bal ook kwijt. Probeer ze naar een andere oplossing te laten zoeken ( pingelen ) Ben hier wel positief in.

· Stel ze vragen telkens en laat de spelertjes denken, op welk doeltje is het makkelijkste scoren? “waar de minste verdedigers staan”. Leer ze de ruimtes zien.

· Beloon en stimuleer.

· Voor 2:2 is dit een erg leuk spel ( veel balcontact, veel scoringskansen )

Als er geen kleine doeltjes meer zijn, kan je grote pionnen pakken. Kan je in het begin de doeltjes zelfs nog wat groter maken, dus meer succeservaring.

Organisatie: Lijndribbel  2:2, of 4:4

Een rechthoek van 10 x 20 of 20 x 40




  PSV stadion                                                           Willem II stadion










      E en F doeltjes           Willem II
PSV 

In deze organisatie spelen we 4:4 op de wedstrijddoeltjes voor de E en F pupillen. Je kan ook 2:2 spelen in deze organisatie, alleen moet je dan het veld wat kleiner maken.

Spelregels:

· Is de bal uit aan de zijkant, dan kun je de volgende keuzes maken; ingooien, intrappen of in dribbelen.

· Je kan corners / hoekschoppen laten nemen of zonder hoekschoppen en de laatste mogelijkheid is 3 corners strafschop.

· Wordt er gescoord dan doet de andere partij uit. 

Belangrijke coachmomenten:Praatje, plaatje, daadje

· Stuur de spelertjes in de organisatie ( ruitvorm ) en doe dit met taalgebruik die herkenbaar is of met gebaren.

· Laat spelertjes dribbelen en stimuleer dit, laat ze nooit zomaar een bal wegschieten maar naar een andere oplossing zoeken.

· Geef aan de spelertjes aan dat ze de oefeningen die ze hebben gehad voor de partij en op andere trainingen terug laten zien in de partijvorm.

· Stimuleer en beloon spelertjes na een goede actie ( verdedigend en aanvallend )

· Leg een training even stil als er een heel goed of minder voorbeeld is, dan wordt het vaak herkenbaar voor de spelertjes.

Je kan de doeltjes ook op de lange zijde plaatsen, dan leer je de spelertjes het  veld breed te houden en in de breedte te gebruiken. Nu train je vooral in de diepte / lengte.

Organisatie: Partijvorm 2:1 met afwerken op doel

Een rechthoek van 10 x 20 







    


      1
1
         Aanvallers    
Verdedigers + Keeper  
Doeltjes
In deze organisatie spelen we 2:1, dus 2 aanvallers tegen 1 verdediger.  De ballen liggen bij pion 1 en de aanvaller die bij deze pion start begint met dribbelen richting de verdediger.

Je kan deze organisatie op 2 veldjes wegzetten, maar je kan het ook op één veldje organiseren. Verder kan je er voor kiezen om telkens 2 verdedigers aan te wijzen en die verdedigen allebei 10 series en daarna wissel je. Als trainer kan je hier zelf invulling aan geven.

Spelregels:

· Als de aanvallers scoren krijgen ze een punt.

· Pakken de verdedigers de bal af, krijgen zij een punt.

· Is de bal uit, dan moeten de aanvallers achteraan sluiten.

Belangrijke coachmomenten: Praatje, plaatje, daadje

· Leg duidelijk aan de spelertjes uit dat degene die start met de bal aan zijn voet, zo snel mogelijk richting de verdediger dribbelt en dan pas een keuze maakt of hij de verdediger passeert zelf of de bal overspeelt.

· Dus niet naar elkaar overspelen als de verdediger niet in de buurt is, want dit heeft weinig nut. Noemen we overspelen om te overspelen.

· Zorg dat ze tijdens het dribbelen de bal kort aan de voet houden, zodat de verdediger hem niet af kan pakken.

· Beloon en stimuleer de spelertjes na een goede actie ( verdedigend of aanvallend )

· Leg een training even stil als er een heel goed of minder voorbeeld is, dan wordt het vaak herkenbaar voor de spelertjes.

Tip: 

· Je kan deze oefening op wedstrijddoeltjes doen, maar ook op kleine doeltjes.

· Verder kan je op de lijn waar de aanvallers starten een klein of groot doeltje plaatsen, als de verdediger de bal heeft veroverd dan kan hij daar scoren.

Organisatie: Mikken op een grotere bal

Rechthoek van 8 x 10 meter. ( kijk naar het niveau van de groep en bepaal dan de grootte )



A


                                                                




B


         Spelers Willem II
Spelers PSV
gekleurde bal

De spelers van Willem II staan opgesteld op lijn B met een bal aan de voet. De spelers van PSV staan opgesteld op lijn A met een bal aan de voet. Alle spelers blijven achter de lijn, alleen als de trainer een teken geeft mogen ze in het vak komen. Nu moeten de spelers van Willem II proberen te mikken op de gekleurde bal, zodat deze bal over lijn A bij de PSV spelers rolt. De PSV spelers proberen ook te mikken op de gekleurde bal en deze spelertjes moeten zorgen dat de bal over lijn B rolt bij de Willem II spelertjes. 

Spelregels:

· Als de bal bij Willem II over de achterlijn gaat krijgt PSV een punt en andersom Willem II een punt.

· Blijven er ballen in het vak liggen dan bepaald de trainer wie ze mag pakken en wanneer.

· Wordt de bal aan de zijkant uitgetrapt door PSV, dan is de bal voor Willem II en gebeurd het andersom dan is de bal voor PSV.

Belangrijke coachmomenten: Praatje, plaatje, daadje

· Zorg dat als de spelertjes de bal trappen, de lichaamshouding goed is en het standbeen goed langs de bal staat. ( begin met de binnenkant van de voet te trappen / mikken )

· Geef duidelijk aan wat de binnenkant van de voet is. ( laat ze zeker niet punteren )

· Laat ze de trap afmaken, dus door zwaaien.

Tips:

· Zorg dat je genoeg ballen hebt voor dit spel, zodat de spelertjes veel kunnen oefenen.

· Zorg dat de middelste of gekleurde bal goed herkenbaar is. ( materiaalmensen )

· Speel met de afstanden van het vak.

Organisatie: Paaltje mikken

Afstanden tussen de paaltjes 5 , 10 of 15 meter ( kijk naar het niveau van de groep )




Spelers PSV


Spelers Willem II

De PSV spelers staan voor de pion / paaltje met een bal voor hen. De Willem II spelers staan achter de pion / paaltje. De PSV zijde probeert de bal te trappen en de bal tegen het paaltje te mikken. Raken ze het paaltje / pion krijgen ze een punt. Hierna krijgen de spelertjes aan de Willem II zijde de kans om de trappen en het paaltje raak te mikken aan de PSV zijde. De spelers aan de PSV zijde staan achter het paaltje / pion.

Organisatie: Poortje mikken

Afstanden tussen de paaltjes 5 , 10 of 15 meter ( kijk naar het niveau van de groep )




Spelers PSV



Spelers Willem II



Doeltjes

De PSV spelers beginnen om de bal door het poortje of doeltje te trappen. Gaat de bal er doorheen krijgen ze één punt. Hierna krijgen de spelertjes op de Willem II zijde de kans om de bal door het doeltje of poortje te mikken.

Belangrijke coachmomenten: Praatje, plaatje, daadje

· Binnenkantvoet trappen ( links / rechts )

· Standbeen goed langs de bal plaatsen

· Bal afstoppen ( ingesteld staan op de voorvoeten )

· Bal meteen speelklaar aannemen, zodat ze meteen kunnen passen door het doeltje. ( in het begin zal dit makkelijk zijn, maar blijf dit stimuleren )

· Stimuleer en beloon een goede aanname of een mooie pass.

· Laat een speler die het goed kan het eens voordoen of iedereen om de beurt.

Organisatie: Dribbel parcours met mikken op doel.

Rechthoek van 20 x 40



Slalommen recht door


A
Slalommen met bochten


                                                                                                            Klein doeltje











B

In een rechthoek van 20 x 40 staan 2 verschillende oefeningen. De spelers       bij vak A slalommen tussen de pionnen door en mikken op doel.

De spelers
bij vak B slalommen van rechts naar links tussen de pionnen door en mikken na de laatste pion op doel.

Na 10 minuten kan je dan de groepjes omdraaien. Laat de spelertjes de doelpunten tellen.

Belangrijke coachmomenten: Praatje, plaatje, daadje

· Als de spelertjes tussen de pionnen door dribbelen is het belangrijk dat ze de pionnen niet raken.

· Laat ze de bal dicht aan de voet houden en iedere stap de bal proberen te raken.

· Laat de spelertjes met links en rechts oefenen.

· Als de spelertjes op doel gaan schieten, laat ze dan niet eerst de bal stil leggen en dan achteruit lopen, maar de bal iets naar voren tikken en dan door lopen en trappen.

· Tijdens het trappen standbeen goed langs de bal plaatsen.

Oefenvormen A:

· Met links en recht tussen de pionnen door dribbelen

· Alleen met rechts ( binnenkant, buitenkant ) of links

· Een heel rondje zo kort mogelijk om de pion draaien ( binnenkant, buitenkant )

· Links en rechts afwerken op het doeltje

Oefenvormen B:

· Met links en rechts tussen de pionnen door dribbelen.

· Voor de pion telkens de bal afkappen, in het begin afdraaien

· Telkens achter de pion afkappen, in het begin afdraaien

· Een zo kort mogelijk rondje om de pion draaien ( binnenkant , buitenkant )

· Links en rechts afwerken op het doeltje

Organisatie: Dribbel parcours met voorzet geven en dan afwerken op doel.

Rechthoek van 20 x 40



Doeltjes



Afwerken op doel



Oefening A


Keeper


aanvaller


In een rechthoek van 20 x 40 staan 2 verschillende oefeningen.  Aan de ene kant van de rechthoek staat een oefening die is aangegeven met groene pionnen. Hier is het de bedoeling dat de spelertjes van links naar rechts ( schuin ) slalommen en dan dribbelen ze naar de laatste groene pion en geven ze de bal voor op de speler die bij een zwarte pion staat. Deze speler probeert  de bal tegen het netje te schieten.

De andere oefening is aangegeven met gele pionnen. De spelertjes moeten hier tussen de pionnen door slalommen en dan de bal voor geven op de speler die bij een zwarte pion staat. Deze speler probeert de bal tegen het netje te schieten.

Belangrijke coachmomenten: Praatje, plaatje, daadje

· Als de spelertjes tussen de pionnen door dribbelen is het belangrijk dat ze de pionnen niet raken.

· Laat ze de bal dicht aan de voet houden en iedere stap de bal proberen te raken.

· Laat de spelertjes met links en rechts oefenen.

· Als de spelertjes op doel gaan schieten, laat ze dan niet eerst de bal stil leggen en dan achteruit lopen, maar de bal iets naar voren tikken en dan door lopen en trappen.

· Tijdens het trappen standbeen goed langs de bal plaatsen.

· Als ze de bal voorgeven zorg dat de bal dan goed ligt en dat ze goed kijken waar een spelertje staat.

· Bal proberen terug te leggen bij het voorgeven, zodat de bal vanaf de achterlijn richting de zwarte pion gaat.

Oefenvormen A:

· Met links en recht tussen de pionnen door dribbelen

· Alleen met rechts ( binnenkant, buitenkant ) of links

· Een heel rondje zo kort mogelijk om de pion draaien ( binnenkant, buitenkant )

· Links en rechts afwerken op het doeltje

· Telkens voor of achter de pion de bal afkappen 

